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BUDGET-OPTIMIERUNG

Einkommen Monatlich Jährlich Anteil in % Anteil in %

Netto-Einkommen

Weitere Einnahmen (Kindergeld etc.)

Gesamteinkommen

Ausgaben Monatlich Jährlich Aktuell: % Anteil Monatlich Jährlich Ziel: % Anteil

Miete / Darlehen

Heizen, Wasser, Strom

Versicherungen & Steuern

Transport, Benzin

Telefon

Internet

Fernsehen (GEZ etc.)

Schuldentilgung (Kredite)

Gesundheitskosten

Kinder (Kosten, Unterhalt etc.)

Ernährung / Trinken

Instandhaltungskosten (Haus) 

Müllabfuhr etc.

Haustiere

Sonstige Kosten

Lebenshaltungskosten (Gesamt)

Kleidung & Accessoires

Urlaub (Hotel, Flüge, Touren)

Fitness & Vereinsbeiträge

Weiterbildung, Bücher, etc.

Wellness & Körperpflege

Restaurantbesuche

Unterhaltung (Film, Konzerte, Kultur)

Spenden & Wohltätigkeit 

Sonstige Kosten (Zigaretten etc.)

Lifestylekosten (Gesamt)

Notgroschen & Sparkonto

Private Vorsorge

Immobilien

Andere Sparformen

Sparquote (Gesamt)

    Lebenshaltungskosten (Gesamt)

    Lifestylekosten (Gesamt)

    Zielplanung

    Sparquote (Gesamt)

Ausgaben: Ziel SituationAusgaben: Derzeitige Situation Differenz 
monatlich

 1.) Notiere dir Deine notwendigen Lebenshaltungskosten. Die jährlichen Kosten teilst Du einfach durch 12 -
Optimal wären 40% Deines Nettoeinkommens für Lebenshaltungskosten aufzuwenden.

 2.) Als nächstes schreibst Du deine aktuelle Sparquote auf - Das Ziel sollten langfristig 30% Deines Nettoeinkommens sein.

 3.) Verteile Deine neuen Sparsummen in der Ziel Situation und notiere Deine Lifestylekosten - Die Lifestylekosten sollten
ebenfalls die max. 30% Deines Nettoeinkommens nicht übersteigen.

 4.) Sollten nun in der aktuellen Situation, die Ausgaben noch nicht den empfohlenen 40-30-30 entsprechen, wäre es das
Ziel, diese im Laufe der Zeit zu erreichen.
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