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Die Power-Siitze:

Lese die folgenden Sdtze jeweils 3 Mal vor dem Spiegel vor:

Ich kann alles schaffen! Ich bin eine Personlichkeit! Es muss sich andern!
Ich kann alles schaffen! Ich bin eine Personlichkeit! Ich muss es andern!
Ich kann alles schaffen! Ich bin eine Personlichkeit! Ich werde es andern!

Programmiere dir folgenden Affirmationen jeweils 2 Mal in dein Unterbewusstsein

indem Du sie dir laut vor dem Spiegel vortrdgst:

Alles was ich beginne wird ein gigantischer Erfolg!

Ich bin ein Sieger!
Ich bin geboren zum Siegen!

Ich bin auf dem Weg zu maximalem Erfolg!
Ich bin bereit fir Veranderung und Wachstum!
Ich erreiche alle meine Ziele!

Ich bin glicklich!

Ich bin voller Energie und Lebensfreude!
Ich bin top fit!

Ich tue mir gut!

Ich liebe mein Leben!

Ich gebe und bekomme Liebe!

Ich bin liebenswert!

Durch mich fliest kosmische Energie von gigantischem Ausmal !

Alles ist perfekt in meiner Welt!
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